




 گانه حافظه 3مراحل 

 نگهداري موقت اطلاعات در اندامهاي حسي زمان نيم ثانيه: حافظه حسي

 30ذخيــره و پــردازش اطلاعــات بــه مــدت بســيار کوتــاه مــدت : حافظــه کوتــاه مــدت
 )حافظه بعنوان ميزکار( 7+2گنجايش  -ثانيه

ينده: حافظه بلندمدت
ٓ
ن در ا

ٓ
 . ذخيره سازي اطلاعات به منظور استفاده از ا



 مرحله حافظه 3

 رمزگذاري  ذخيره سازي  بازيابي



 عوامل فراموشي

 رمزگذاري نامناسب

 نادرست ذخيره نمودن 

 تداخل در بازيابي 

 استرس و هيجان

 عدم تکرار و تداعي



 روش بهبود حافظه

 قطعه بندي

تصويرسازي و 
 رمزگذاري 

شرح و بسط و 
 رمزگذاري 

 همبستار و بازيابي

 سازماندهي

PQRSTروش



















با آرزوي موفقيت
رضا ناظري

http://rezanazeri.ir
@gmail.com273rezanazeri


