
به اسم خدا



از« عشق»پژوهشگران این است که واژه 

iška خواهشبه معنی خواست، اوستای  ی

عشق تعلق قلبیمی گیرد ،و گرایش ریشه 

،(دیده ورشدن،لغزیدن)عین،عثور=ع

(مدهوش گشتن(عته

شوروشوق،(خواستن،طلب زندگی )شحد=ش

شیدایی وشیفته شدن

قلب,قرب،قانع=ق

عشق ورزیدم وعقلم به سلامت برخاست

هرکه عاشق شد از اوحکم سلامت برخاست



تحلیل عاملی عشق
را از خود بیشتر معشوق:فداکاری

دوست داشتن

درکنار سختیها بودن با معشوق آرامش :امنیت

به ارمغان  می آورد

با واقعیت کاری ندارد:رویاپرداز

معشوق را از خود بیشتر دوست : ندیدن خود

داشتن

تمام لحظات تنهایی وغیرتنهایی معشوق را : توجه

می بیند



تحلیل عاملی عشق

شور وهیجان

ندیدن بدیها:کور

با واقعیت کاری ندارد:رویاپرداز

معشوق را از خود بیشتر دوست : ندیدن خود

داشتن

تمام لحظات تنهایی وغیرتنهایی معشوق را : توجه

می بیند



تحلیل عاملی عشق

استقامت

تن به همه کار دادن

کسی که از خودش برای تو می گذرد:حمایت

نداشتن منطق

نیش در عین نوش: نیش ونوش



تحلیل عاملی عشق

اعتماد واطمینان

ندیدن سختیها

شیدایی ونشاط وشادابی

روحیه گذشت واز خودگذشتگی

خواستن معشوق بخاطر خود معشوق:خلوص



تحلیل عاملی عشق
هرچه دارد نثار معشوق می :ایثار

کند

بزرگ وبا عظمت شدن: بلوغ

معنی نداشتن زندگی بدون معشوق

تا جایی که هیچ وصله ای به او :کامل وبی عیب

نمی چسبد

ارجحیت دانستن خواستهای معشوق به خود



دیشب صدای تیشه از بیستون نیامد    
شاید به خواب شیرین فرهاد رفته باشد 



، عشق شما را جاودانه خلاقیت

گاهی همسران چطور می کند

عشق را فراموش می کنند و جدا 

ترشح مداوم این برای می شوند؟ 

هورمون لازم است که زوجین 

از ودینامیک و فعال باقی بمانند 

عشق شان مثل یک گل مراقبت 

کنند، چون به مرور زمان میزان 

و ازکاهش دوپامین ترشحی بدن 

. میزان اشتیاق کاسته می شود

برای افزایش آن لازم است زن و

مرد خلاق باشند و مدام در مورد 

خاطرات یا آرزوهایشان صحبت 

می تواند سبب هرجرقه ای .کنند

اگر. شودترشح اکسی توسین 

ود میشخاموشجرقه ای نباشد،آتش

ت برای تداوم زندگی، ایجاد خلاقی
استو تازگی لازم 



، سروتونین، ننورفینفری، دوپامین، استروژن ، تستسترون: این مواد شیمیای  ی عبارتند از
وانی میزان درهنگام برقراری رابطه جنسی یا احساسات شه. وازوپرسینو اکسی توسین
ینفرین و معمولًا دوپامین، نورف. در مغز افزایش پیدا می کنداستروژن تستسترون و 

ی رسد به نظر م. سروتونین در مرحله جذب نظر فرد مقابل حضور پررنگ تری دارند
برای اولین فردوقتی . اوکسی توسین و وازوپرسین به روابط پردوام و قوی ارتباط دارند

عامل رشد عصب شناخته  NGFبار عاشق می شود، میزان مولکولی که به عنوان 
کول به می شود افزایش می یابد اما پس از یکسال ارتباط بین طرفین مقدار این مول

.  حالت اول بر می گردد

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%BE%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86


 توسین روی پاره ای از رفتارها تاثیر فراوان دارداکسی عشقتاثیرات هورمون:

فداکاریرفتارهایی از قبیل اطمینان و -

بروز رفتارهای کاملا متضاد مانند حسادت و غرور-

احساس همدردی و پیوند به ویژه بین والدین و فرزندانافزایش -

و تقویت مهارت های اجتماعی در افراد خجالتی و کم روبهبود -

میزان حس دلسوزی و همدلی انسان ها نسبت به یکدیگرافزایش -

حافظه و عملکرد مغزبهبود -

هورمون عشق، رفتارهای اجتماعی را تقویت ←رابطه فرد مثبت باشدوقتی -

میکند

.هورمون عشق، احساسات منفی را افزایش می دهد←ارتباط منفی باشدوقتی -

 نفس هورمون تاثیر بسیار ناچیزی روی افرادی دارد که به طور طبیعی اعتمادبهاین -

.دارند

ستگی متفاوت افراد در برابر ترس، به سطح گیرنده های اکسی توسین بواکنش های -

.این گیرنده ها فعال تر باشد، افراد شجاع تر می شوندهرچه . دارد



می کنندکه همسران عاشق طی مرحله ای سه 

 اکسی توسین هورمونی پپتیدی است که از هیپوتالاموس ترشح می شود و 

مهم ترین عملکرد این هورمون القای دردهای . عملکردهای مختلفی دارد

از دیگر . زایمان و تقویت رابطه احساسی میان مادر و نوزاد است

عملکردهای این هورمون، توسعه احساسات، عشق و ایمان است و به طور 

کلی در رشد رفتارهای اجتماعی، واکنش های بین فردی و کنترل اضطراب 

می کندنقش کلیدی ایفا 

تمایلاحساس : مرحله اول

این احساس کشش توسط هورمون های زنانه و مردانه یعنی استروژن و 

ی تستسترون به وجود می آید، تستسترون فقط در مردها نیست که نقشی مهم باز
.می کند بلکه در جذب خانم ها به سمت جنس مخالف نیز نقشی اساسی دارد

.  مواد شیمیایی هستند كه پیام را از طریق بوی بدن منتقل می كنند-فورمون ها 

این مواد در جلب نظر جنس مخالف در انسان ها نقش دارند، همین فورمون ها 
.هستند که در دیدار اول از کسی خوشمان می آید یا به دلمان می​نشیند



کششاحساس : مرحله دوم
می توانند مهم ترین مرحله در عاشق شدن در اینجا اتفاق می افتد، وقتی افراد عاشق می شوند دیگر ن

به هیچ  چیز دیگری فکر کنند، آنها حتی ممکن است اشتهای خود را از دست بدهند، دچار
در این . دکم خوابی شوند و بیشتر ساعات روزشان را به رؤیاپردازی درباره معشوق شان طی کنن

.مرحله یک گروه از انتقال دهنده های عصبی به نام مونوآمین نقش مهمی بازی می کنند
آمین یا می یابد، احساس محبت به وجود می آید اتیلبا افزایش آدرنالین فعالیت مغزی افزایش

اتیل آمین در فرد احساس خوبی پیدا می کند، فنیلافزایش می یابد نوعی آمفتامین مغزی طبیعی
ن دوام البته اثر فنیل اتیل آمی. شکلات هم وجود دارد و انرژی و اشتیاق فرد را افزایش می دهد

.چندانی ندارد
وابستگی: مرحله سوم

هیچ کس. این مرحله بعد از مرحله کشش است و اگر رابطه به سرانجام برسد پیش می آید
گی نمی تواند برای تمام عمر در مرحله کشش باقی بماند چون در این صورت در تمام طول زند

همین مرحله وابستگی است که از زن و مرد یک زوج. نمی تواند هیچ کار مثبتی انجام دهد
.خوشبخت می سازد و آنها را به داشتن فرزند تشویق می کند

. تبرای پایدار ماندن احساس عشق دوپامین؛ حامل عصبی، مسبب حس خوشبختی و آرامش اس
بان صدای فرد مورد علاقه، خاطرات شیرین، حتی یک نگاه مهر( هورمون عشق)اکسی توسین 

.باعث ترشح این هورمون در بدن می شود
رابطه این ماده شیمیایی هم در کارکرد کلیه ها نقشی مهم دارد و هم می تواند در یکواسوپرسین 

طولانی مدت نقشی مهم ایفا کند



شم شریک و محققان دانشگاه شیکاگو می گویند حرکات چشم نشان می دهد که به چه کسی به چ
ینده نگاه می کنید و چه کسی بعنوان شریک جنسی، نظرتان را گرفته اس

 
تحقیقات قبلی . تمعشوق ا

مختلفی را در که زیر نظر خانم کاسیوپو صورت گرفته نشان داده بود که عشق و میل جنسی نقاط
ثابت تحلیل داده ها نشان داد در نگاه عاشقانه چشم روی صورت متمرکز و.مغز فعال می کنند

ر روی بدن می ماند اما در نگاه شهوانی چشم، از صورت به سمت دیگر اعضای بدن حرکت می کند و ب
حصول دک تر کاسیوپو می گوید این بررسی نشان می دهد کشش جنسی تا حدی م.ثابت می شود

.است اما عشق انعکاس انتزاعی تر این احساسات است( sensory)تجربیات صرفا حسی 

تفاوت عشق و شهوت



عشق به عنوان یک مثلث 

میانبیوجهبهترینبهاستشدهسازی مولفهسهحسببرکهمثلثیالگویباراعشقاسترنبرگ
:کند

صمیمت-1

شهوت-2

تعهد و تصمیم -3





از نظر استرنبرگ شکل مثلث حیطه عشق را نشان       می دهد و شدت 
مثلث بزرگ تر نشان. عشق براساس اندازه های مثلث تغییر می یابد 

ی او معتقد است مولفه شهوت نفش بیشتر . دهنده عشق شدیدتر است 
،در صورتی که صمیمیت و تعهد پایه و اساسدر روابط کوتاه مدت دارد

ه یک رابطه پایدار هستند و سه مولفه زمانی تعادل می یابند که هر س
فه ها عدم تعادل هنگامی است که یکی از مول. تقریباً با هم برابر باشند 

. از دو مولفه دیگر نیرومندتر باشد 



این رابطه را در.در این نوع رابطه هیچ یک از عناصر عشق و جود ندارد: فقدان عشق

د می اگر احساستان درباره معشوقتان از این نوع باش. زندگی روزانه با مردم عادی داریم 
.توان گفت رابطه تان در معرض خطر است 

ند این احساس زمانی دست می دهد که هوس و تعهد به مقدار کم حضور داشته باش: همدلی
.یم این احساس رامعمولا در مورد دوستان صمیمی دار. اما صمیمیت در حد بالایی باشد . 

از ویژگی های روابطی است که در آنها هوس شدید است اما :وسوسه یا شور و شوق 
.صمیمیت و تعهد در سطح ضعیفی قرار دارند

زمانی احساس می شود که تعهد قوی باشد اما هوس و صمیمیت در سطح :عشق خالی 
.پایینی قرار گیرند

جربه هوس و صمیمیت شدید است اما به اندازه کافی زندگی مشترک یا ت:عشق رمانتیک 
.مشترک ندارند تا متقابلا احساس تعهد کنند

.صمیمیت و تعهد شدید است اما هوس ضعیف: عشق عاطفی 

ی در زوجهایی دیده م.هوس و تعهد بالاست اما صمیمیت ضعیف است :عشق ساده لوحانه 

نند حتی شود که یک عنصر مشترک قوی دارند و به همین دلیل تصمیممی گیرند ازدواج ک

میمیت آنها پس از آنکه نسبت به هم متعهد می شوند احساس ص. اگر یکدیگر را نشناسند 
.گاهی هم احساس می کنند همدیگر را دوست ندارند. تفسیر نتایج خود میمی کنند 

همانطور .این عشق کامل سه عنصر را به طور سخاوتمندانه در خود دارد :عشق آرمانی 

ایا می “. ت رسیدن به این مرحله خیلی آسانتر از نگهداشتن آن اس: که اشترنبرگ می گوید 
!!!توانید عشق آرمانی داشته باشید شما و همسرتان؟



: نوع عشق هستیم ۸از ترکیب ابعاد عشق ما شاهد 

تعهدصمیمیتمیلانواع عشق

ضعیفضعیفضعیففقدان عشق

ضعیفقویضعیفعشق دوستانه

ضعیفضعیفقویعشق شهوانی

قویضعیفضعیفعشق پوچ 

ضعیفقویقویعشق خیال انگیز

قویقویضعیفعشق مشفقانه

قویضعیفقویعشق ابلهانه

قویقویقویعشق کامل



سب ك هاي م خ ت لف عش ق 

.فاقد منطق -ع شق ب ه زيباي  ي -عشق شهواني (: EROS)اروس-1

.ذر عشق هاي رمانتيك زودگ-اي ن عش ق ب ي شت ر م تعلق به دوران نوجواني  مي باشد -ع شق ت فنني (: LUDUS)لودوس-2

.ع ش ق مبتني بر پيوند مشترك -عشق ب رادران ه (: PHILO)فيلو-3

.وابسته به احترام و نگراني نسبت به منافع م تقابل -عشق دوستانه (: STORGE)استورگ-4

.عشق منطقي (: PRAGMA)پراگما-5

.انحصارطلب، وابسته و حسادت برانگيز-عشق افراطي (: MANIA)مانيا-6

.عشق نوع دوستانه -عشق فداكارانه-عشق الهي (: AGAPE)اگيپ-7

ن مي باشد كه زنان بيشتر به عشق از نوع پراگما، استورگ و مانيا و مردان به لودوس و اروس گ
 
.  رايش دارندپژوهشها حاكي از ا



:دستور العمل

در جای خالی هر یک از جملات مقیاس زیر ابتدا اسم کسی را که دوست

ندازه با هر بعد مشخص کنید که تا چه ا. دارید یا شیفته او هستید بنویسید 

درجه ای که در 9برای این کار از مقیاس . یک از جملات موافق هستید 

به معنای به 9. به معنای به طور متوسط5عدد . به معنای اصلا1آن عدد 

بر اساس سطح موافقت 9و 1از بقیه اعداد بین . طور کامل استفاده کنید 
.خود با جملات کمک بگیرید

.هستم. ………به شدت در فکر راحتی . 1

.روابط بسیار گرمی دارم………با . 2

.حساب کنم……… در مواقع دشوار می توانم روی . 3

.می تواند در مواقع دشوار روی من حساب کند.. ………. 4

.قسمت کنم. ………… آماده ام هر چه دارم با . 5

.خیلی مرا از نظر عاطفی حمایت میکند………… . 6

.را از نظر عاطفی خیلی حمایت می کنم. ………… . 7

.خیلی خوب ارتباط بر قرار می کنم.. ………با . 8

.بدهکار هستم.. ………در زندگی خود خیلی به . 9



8 . خیلی خوب ارتباط بر قرار می کنم.. ………با.

9 . بدهکار هستم.. ………در زندگی خود خیلی به.

10 . نزدیک احساس می کنم………… … خیلی خودم را به.

11 . روابط بسیار خوشایندی دارم………… با.

12 . را خیلی خوب درک می کنم…………به نظر خودم.

13 .……… ..مرا خیلی خوب درک می کند.

14 . افتخار کنم……… فکر می کنم که می توانم به.

15 . گذارممی .. ……برخی اسرار خودم را در اختیار

16 . بر نمی انگیزد………… هیچ چیزی مرا به اندازه دیدن.

17 . را می ……… تعجب می کنم که در طول روز نیز خواب

.بینم



18 . خیلی رمانتیک است……رابطه من با.

19. را خیلی جذاب می دانم.. ……شخصا.

20. یک فرد ایده ال است………… به نظر من.

21 . خوشحال بتواند مرا اینقدر…… اصلا نمی توانم فکر کنم که فرد دیگری مثل
.کند

22 . باشم نه با هر کس دیگری…… تر جیح می دهم با.

23. نیست……… هیچ چیزی مهم تر از رابطه من با.

24 . رابطه فیزیکی داشته باشم.. ………مخصوصا دوست دارم با.

25. تقریبا سحر و جادو وجود دارد……… در رابطه من با.

26. را می پرستم……… واقعا.

27. زندگی کنم.. ………نمی توانم بدون.

28. خیلی هوس انگیز است. ………… رابطه من با.

29 .به وقتی فیلمهای عاشقانه نگاه می کنم و وقتی رمانهای عشقی می خوانم
.می افتم.. ………یاد 

30 . همیشه خیال پردازی می کنم. ………در مورد.



30 . همیشه خیال پردازی می کنم. ………در مورد.

31 . را دوست دارم. ………… متقاعد شده ام که.

32. حفظ کنم. ………تلاش من این است که رابطه ام را با.

33 دارم اجازه نمی دهم کسی بین ما دخالت……… به علت تعهدی که نسبت به

.کند

34. همیشه ثابت خواهد ماند.. ………معتقدم که رابطه من با.

35 . خلل وارد کند.. ………هیچ چیزی نمی تواند در تعهد من نسبت به.

36 . تا آخر عمر م باقی خواهد ماند………… عشق من نسبت به.

37 . احساس مسئولیت خواهم کرد.. ……همیشه نسبت به.

38 . بسیار سفت و سخت است.. ………تعهد من نسبت به.

39 . فاصله بیفتد. ………نمی توانم تصور کنم که بین من و.

40. تردید ندارم………… در مورد عشق خود نسبت به.



41 . دائمی می دانم. ………رابطه خودم را با.

42 . یک تصمیم گیری عاقلانه می .. ………… رابطه خودم را با

.دانم

43 . مسئول می دانم.. ………خودم را نسبت به.

44 . ادامه دهم.. ………تصمیم دارم به رابطه خود با.

45 . رفتار نا مناسب دارد سعی می کنم .. ………حتی زمانی که

.رابطه خود را با او حفظ کنم

 نمره گذاری:

15جمله آخر ی 15و . جمله بعدی هوس15. جمله اول صمیمیت
.تعهد را منعکس می کنند

 جمله ای گذاشتید جمع کنید تا 15اعدادی را که در جلو هر گروه
.سطح شما در سه عنصر عشق معلوم شود

ای زیر با ارزیابی شدت نسبی سه عنصر عشق می توانید از تفسیر ه
.کمک بگیرید تا بدانید که معشوق خود را چقدر دوست دارید 


